ELAMAA VAKAVAN
SAIRAUDEN KANSSA

— LAHEISELLE




Elamaa laheiseni vakavan sairauden kanssa

Ihmisen sairastuminen vakavaan sairauteen vaikuttaa

koko hé&nen Iahipiiriinsd. Myds sairastuneen ldheisend
eldmasi muuttuu ja muutos tuo mukanaan erilaisia tunfeita,
kysymyksid sekd kdytdnndn asioita.

Vakavan sairauden tulo osaksi elédmdad aiheuttaa yleensd inmi-
selle kriisin. Kriisiss& oleva ihminen kokee monenlaisia tuntemuk-
sia, kuten ahdistusta, turtuneisuutta, masentuneisuutta, artynei-
syyttd, keskittymisvaikeuksia tai kehollisia oireita. Kriisi ja siihen
kuuluvat tuntemukset ovat normaali reaktio vaikeaan tilantee-
seen tai fapahtumaan.

Vakavasti sairaan Idheiselle keskeisin kokemus surun lisaksi on
usein riittémattémyyden ja avuttomuuden funne sekd epdvar-
muus tulevasta. Laheissuhde voi myds muuttaa muotoaan; toinen
ehkd joutuu otfamaan enemman vastuuta ja fukemaan foista tai
suhteen roolit voivat vaihtua. Talldin voi olla vaikeaa pit&a kiinni
yhteisestd tekemisestd ja mielekk&ist& asioista. On kuitenkin tér-
kedad, ettd ihmissuhdetta ja IGheisyyttd vaalitaan ja pidetadn yllg,
tarvittaessa keksien vusia tapoja luoda yhteyttd ja viettdd aikaa.



Laheisen inmissuhteen ylldpitGdmiseksi on tarke&d, ettd sind
huolehdit my&s itsestdsi ja omasta jaksamisestasi. Tima on sai-
rastuneen parasta mahdollista hoitoa. Toiseksi on térkedd, ettd
kerrot sairastuneelle |Gheisellesi myds omista ajatuksistasi ja tun-
teistasi, jotta sinun ei tarvitse kantaa niitd yksin. Yhteinen keskus-
telu lisG& avoimuutta, rehellisyyttd sekd luvan antoa uudenlaisel-
le kommunikaatiolle ja Idheisyydelle.

Toiset ihmiset ovat useimmiten ihmisten tarkein tuki vaikeissa
elédmdntilanteissa. Onko sinulla joku, kenen kanssa voit puhua ja
kenelt& voit saada fukea?

Kun sairaus on parantumaton

Kun l&heisesi sairaus on parantumaton, edelld mainitut asiat ko-
rostuvat. Koskaan ei ole liian mydhdaistd syventdd kommunikaa-
tiota ja avata toiselle omaa haavoittuvuuttaan.

On hyvin kuormittavaa tukea toista, jos itse voi huonosti ja
joutuu samalla valmistautumaan luopumiseen. Usein I&heisend
sinun taytyy jarjestelld myds omaan el&dmadn liittyvid asioitasi,
kuten toimeentuloa, tulevaisuutta tai muita IGheisidinne koskevia
asioita, jotka vaativat haastavilta tuntuvien asioiden puheeksi
ottamista. Kaytdnndn asioiden hoitaminen on kuitenkin tarke&d.
Kun ne on hoidettu, voitte rauhassa keskittyd jaljelld olevaan
yhteiseen aikaan.

Mikdali sinusta funtuu, ettd Idheisyys ja kommunikaatio ovat
katkenneet |Gheisesi kanssa ja koet olevasi hyvin yksin, on t&sté
hyvd kertoa Iahelld olevalle ammattilaiselle.

Mista saan apua?

Vakavaan sairauteen liittyvien kysymysten, huolien tai
avuntarpeiden kanssa ei fule jGadaé yksin. Apua ja fukea on
saatavilla.

Voit hyddyntad erilaisia yleisid oppaita ja tietoldhteitd soveltaen
niitd omaan tilanteeseesi. Sairastuneen Idheiselle saatavilla ole-
vat tukipalvelut vaihtelevat yksikdittdin ja alueittain. Kysy sinulle
saatavilla olevasta tuesta ja avusta l&heistdsi hoitavasta yksikosta.



Sairauden hoitoon kuuluvan tuen ohella he voivat tarvittaessa ohjata ja
auttaa sopivan lisatiedon ja -tuen 16ytdmisessd. Myds potilasjarjestoilld,
seurakunnilla ja erilaisilla yhteisdillé on keinoja tukea vaikeassa eldmdan-
tilanteessa olevia inmisid. Naihin kuuluvat esimerkiksi vertaistukiryhmét ja
vapaaehtoiset tukinenkil&t.

Mista saan lisaa tietoa?

Léydat liséd tietoa vakavan tai parantumattoman sairauden
kanssa eldmiseen muun muassa alla mainituista verkkosivustoista
ja -oppaista. Oman alueen palveluista saat tietoa IGheistdsi
hoitavasta yksikdsta.

Miten tastd eteenpdin? — sopeutumisopas Idheiselle (Stenberg ja
Stenberg, Sanofi)

Palliatiivinen talo Laheisend -osio (Terveyskyld, palliatiivinentalo.fi)
Kuntoutumistalo Tukea IGheiselle -osio (Terveyskyld, kuntoutumistalo.fi)
El&édmad j&té ovi auki -opas (Suomen Sybpdpotilaat ry, syopapotilaat.fi)
Mieliry:n Vaikeat eldmdantilanteet -osio (mieli.fi)

Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat mielen hyvinvointiin
(mielenterveystalo.fi)

Laheistdani hoitava yksikko

Alueeni palvelut sairastuneen Idheiselle

FIN|PALL

T&ma esite on tuotettu Palliatiivisen
hoidon palveluiden tuottamisen ja laadun
parantamisen ohjelman FinPall Eteld-
Suomen yhteistydalueen hankkeessa.



